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Wstęp
Szkolny program profilaktyki jest to projekt systemowych rozwiązań w środowisku szkolnym, który uzupełnia wychowanie i ukierunkowuje je na: 

·  wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnościami, jakie zagrażają prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu; 

·  ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, rówieśniczych, szkolnych, środowiskowych), które zaburzają prawidłowy rozwój ucznia i dezorganizują jego zdrowy styl życia;

·  inicjowanie i wspomaganie czynników chroniących (jednostkowych, rodzinnych, rówieśniczych, szkolnych, środowiskowych), które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu życiu. 

Poziomy działań profilaktycznych: 

• Profilaktyka pierwszorzędowa – działania adresowane do ogółu uczniów. Celem jest przede wszystkim promocja zdrowego stylu życia oraz opóźnienie wieku inicjacji seksualnej. 

Działania te realizowane są głównie w szkole i polegają na przekazywaniu informacji o konsekwencjach zachowań ryzykownych oraz kształtowaniu ważnych umiejętności życiowych (np. radzenia sobie ze stresem). Do zadań realizowanych na tym poziomie należy również stwarzanie możliwości alternatywnych form spędzania czasu wolnego przez uczniów. 

• Profilaktyka drugorzędowa – adresowana jest do grup podwyższonego ryzyka. 

Celem jest ograniczenie głębokości i czasu trwania dysfunkcji. 

Zajęcia prowadzone są w szkołach, ale również na terenie poradni psychologiczno – pedagogicznych, placówek specjalistycznych, itp. Wykorzystywane są strategie informacyjne, edukacyjne, alternatyw stosowana jest także interwencja. 

• Profilaktyka trzeciorzędowa – adresowana jest do młodych ludzi z grup wysokiego ryzyka, ponoszących konsekwencje swoich zachowań. 

Celem działań jest ograniczenie głębokości i czasu trwania zaburzeń oraz zmniejszenie szkód związanych z ryzykownym trybem życia wymienionej grupy osób. 

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje się kilka strategii. 

Strategie informacyjne. 

Ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. Działania informacyjne kierowane do dzieci i młodzieży muszą spełniać kilka ważnych warunków: 

- przekazywane informacje powinny być dostosowane do możliwości percepcyjnych odbiorcy i do już posiadanego zasobu wiedzy, 

- informacja powinna być rzetelna, 

- informacja powinna być podawana rzeczowo (aby nie wzbudzać ciekawości lub niedowierzania), 

- informacja nie powinna być zbyt szczegółowa (aby nie stanowiła instruktażu dla konkretnego zachowania ryzykownego). 

Strategie edukacyjne. 

Ich celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych (umiejętności nawiązywania kontaktów, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, opierania się naciskom otoczenia). Zakłada się, że rozwój takich umiejętności umożliwia młodym ludziom zaspokojenie najważniejszych potrzeb w sposób akceptowany społecznie. Programy edukacyjne składają się z bloków ćwiczeń, w których uczestnicy mogą poznać swoje braki w zakresie różnych umiejętności i zacząć je trenować. 

Strategie alternatyw 

Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu ważnych potrzeb (np. sukcesu, przynależności) oraz osiągnięcie satysfakcji życiowej przez stwarzanie możliwości zaangażowania się w działalność pozytywną (artystyczną, społeczną, charytatywną, sportową). Działania alternatywne polegają na stworzeniu alternatyw dla zachowań ryzykownych. 

Strategie interwencyjne 

Celem tych działań jest pomoc osobom mającym trudności w identyfikowaniu i rozwiązywaniu swoich problemów oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Najczęściej wymienia się dwa warunki skuteczności programów wczesnej interwencji: profesjonalizm i odpowiednie cechy charakterologiczne osoby udzielającej pomocy oraz pozyskanie i włączenie w działania rodziców. 

8 lipca 2014 r. Uchwałą Rady Ministrów przyjęto Rządowy program na lata 2014–2016 „Bezpieczna i przyjazna szkoła”. Program zawiera diagnozę środowiska szkolnego i określa główne problemy i zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży w świetle aktualnych badań. Są to: picie alkoholu, palenie papierosów, używanie narkotyków, agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc, zaburzenia zdrowia psychicznego – depresje i samobójstwa, zachowania żywieniowe i zaburzenia odżywiania, pogorszenie poziomu sprawności i wydolności młodych ludzi. W programie przyjęto cele szczegółowe dotyczące:

- kreowania zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkoły i placówki;

- zapobiegania problemom i zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży;

- promowania zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży;
Podstawy prawne

Szkolne Programy Profilaktyki konstruowane są, ponieważ rozporządzenie MENiS z dn. 26.02.2002 r. (Dz. U. Nr 51, poz. 458 z 2002 r.) obligowało i nadal obliguje szkoły do opracowania ich realizowania. Dzięki temu wszystkie szkoły mają możliwość projektowania kompleksowych działań profilaktycznych, planowania i projektowania profilaktyki w odpowiedzi na potrzeby swojego środowiska.

Diagnoza problemów

Szkolny Program Profilaktyki szkoły został opracowany przez zespół nauczycieli na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno – wychowawczej w szkole z ostatnich trzech lat. Po analizie wyników dokonano identyfikacji problemów:
- zagrożenie uzależnieniem od gier komputerowych,
- używanie wulgaryzmów,
- przemoc werbalna: wyzywanie, wyśmiewanie, obraźliwe komentarze na temat rodziny oraz popychanie, szturchanie,

- słaba integracja klas,
- nadmierne korzystanie z telefonów komórkowych i Internetu min w związku z pojawiającą się cyberprzemocą,
- problemy z integracją klasy I a. 
Treści programu zgodne są ze Statutem Szkoły oraz Rządowym program na lata 2014–2016 „Bezpieczna i przyjazna szkoła”.. Program przedstawia w sposób całościowy treści i działania o charakterze profilaktycznym podejmowane w szkole i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli. 

Program opracowano na lata 2014 – 2017.

Zalecenia dla Szkolnego Programu Profilaktyki z wykorzystaniem strategii działań profilaktycznych
Strategie informacyjne

Uczniowie:

· zapoznanie z zapisami statutu szkoły dotyczącymi procedur w sytuacjach ryzykownych zachowań w szkole,

· informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach uzależnień,

Nauczyciele:

· ugruntowanie wiedzy na temat okresu rozwojowego dzieci i młodzieży, 

· poszerzenie wiedzy na temat zachowań ryzykownych umożliwiającej rozumienie zjawiska podejmowania zachowań dysfunkcyjnych,

· promowanie sukcesów młodzieży na forum klasy, szkoły, lokalnego środowiska,

· rozpoznanie uczniów z grup ryzyka w klasie, szkole,

· analiza sytuacji wychowawczej.

Rodzice:

· zapoznanie z zapisami statutu szkoły dotyczącymi procedur w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych,

· zdobycie wiedzy na temat zachowań ryzykownych umożliwiającej rozumienie zjawiska podejmowania przez młodzież zachowań dysfunkcyjnych,

· informowanie rodziców o społecznych i zdrowotnych skutkach zachowań dysfunkcyjnych

Strategie edukacyjne
Uczniowie:

· prowadzenie zajęć adaptacyjno - integracyjnych,

· trening asertywności ,

· doskonalenie umiejętności komunikacyjnych,

· kształtowanie postaw opartych na odpowiedzialności za dokonywane wybory i postępowanie.

Nauczyciele:

· bieżąca aktualizacja wiedzy z zakresu prawa oświatowego,

· monitorowanie potrzeb w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych i profilaktycznych,

· psychoedukacja,

· udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych,

· kształtowanie umiejętności pracy z rodzicami ucznia przejawiającego zachowania dysfunkcyjne.

Rodzice:

· monitorowanie potrzeb i oczekiwań wobec systemu wychowawczo-profilaktycznego szkoły,

· zapoznanie ze statutem szkoły, podstawowymi regulaminami, szkolnym programem wychowawczo -profilaktycznym,

· psychoedukacja, odpowiadająca na rzeczywiste potrzeby rodziców,

· umożliwienie aktywnej działalności i współdecydowania o życiu szkoły.
Strategie alternatywne

Uczniowie:

· atrakcyjna oferta zajęć pozalekcyjnych,

· udział w konkursach przedmiotowych, sportowych i artystycznych oraz wszelkich działaniach alternatywnych

· organizacja imprez, wycieczki, 

· organizacja i propagowanie olimpiad, konkursów, zawodów.

· praca w organizacjach działających na terenie szkoły,  środowisku lokalnym – samorząd uczniowski, wolontariat, świetlice środowiskowe które 

· stowarzyszenia i fundacje, które rozwijają zainteresowania i wzbogacają rozwój osobowości.

Nauczyciele:

· spotkania wychowawcy lub nauczyciela mającego kontakt z uczniem przejawiającym pierwsze objawy zagrożenia niedostosowaniem społecznym ,z pedagogiem szkolnym, psychologiem, dyrektorem lub specjalistami spoza szkoły.

Rodzice:

· organizowanie spotkań konsultacyjnych dla rodziców.

Struktura i treści Szkolnego Programu Profilaktyki 
I. Cel ogólny 

1. Ograniczanie i likwidowanie czynników, które zaburzają zdrowy styl życia.
2. Inicjowanie i wzmacnianie czynników wspierających rozwój dziecka.
II. Cele szczegółowe:
Zapobieganie agresji, w tym szczególnie przemocy werbalnej, cyberprzemocy
· nabywanie umiejętności rozpoznawania własnych i cudzych stanów emocjonalnych; 
· budzenie poczucia własnej wartości ;
· eliminowanie zachowań agresywnych – m.in. przez kierowanie agresji negatywnych liderów na inne obszary aktywności;
· doskonalenie umiejętności skutecznego komunikowania się ;
· ćwiczenie umiejętności rozwiązywania konfliktów ;
· kształtowanie postawy zrozumienia i otwartości ;
· kształtowanie odpowiedzialności za podejmowane zachowania i postawy;
Profilaktyka uzależnień, w tym uzależnień od gier komputerowych i Internetu – przygotowanie młodzieży do życia w świecie dorosłych przez ukazanie różnych aspektów życia społecznego wraz z jego zagrożeniami :
· budzenie świadomości o przyczynach sięgania po środki uzależniające i negatywnych skutkach uzależnień;
· uczenie dobrych wyborów i odpowiedzialności za własne decyzje; 
· pielęgnowanie klimatu zaufania do dorosłych; 
· wskazywanie wzorców i autorytetów;
· wskazywanie sposobów radzenia sobie z własnymi problemami – także przez szukanie pomocy u osób zaufanych i specjalistów; 
· wykształcenie nawyków aktywnego spędzania czasu wolnego, wskazywanie alternatywy dla nudy; 
· uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania się presji grupy; 
· uczenie się bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej, w tym rozpoznawania i przeciwdziałania cyberprzemocy;
· podkreślanie mocnych stron dziecka i jego indywidualności – kształtowanie odporności na manipulację.
Integracja grupy – budowanie dobrych relacji z rówieśnikami 
· kształtowanie umiejętności rozpoznawania i właściwego wyrażania emocji, w tym empatii ;
· uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego człowieka;
· rozwijanie umiejętności kluczowych sprzyjających integracji grupy, komunikowania się i wspólnego rozwiązywania problemów; 
· uczenie odpowiedzialności za swoje słowa i postępowanie;
· rozwijanie solidarności grupy i współodpowiedzialności za postępowanie innych;
Promocja zdrowego stylu życia - budzenie odpowiedzialności za własne zdrowie 
· motywowanie uczniów do dbałości o higienę osobistą; 
· promowanie wzorców zdrowego trybu życia (zdrowe odżywianie się, aktywność ruchowa, wolność od nałogów) ;
· wskazanie sposobów radzenia sobie z napięciem emocjonalnym;
· kształtowanie świadomości na temat zmian zachodzących w procesie dojrzewania;
· wdrażanie do zasad bhp na co dzień- w szkole i poza nią ; 
· aktywne spędzanie czasu wolnego
III. Obszary:

1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

2. Profilaktyka uzależnień, w tym uzależnienia od gier komputerowych, Internetu.

3. Kreowanie zdrowego i przyjaznego środowiska szkoły.

4. Promowanie zdrowego stylu życia.

IV. Ewaluacja 

Program Profilaktyki będzie poddawany ewaluacji każdego roku szkolnego celem oceny jego realizacji i wprowadzenia modyfikacji. We wrześniu opracowany zostanie plan działań profilaktycznych planowanych do realizacji w danym roku szkolnym. Będzie on uwzględniał rozszerzoną tematykę działań szkoły w zakresie zdiagnozowanych potrzeb. Ewaluacja końcowa zostanie przeprowadzona w ostatnim roku realizacji programu na reprezentatywnej grupie nauczycieli, uczniów i rodziców. Celem badania ewaluacyjnego będzie sprawdzenie jakości i efektywności prowadzonych działań wychowawczych, oszacowanie stopnia realizacji zadań zawartych w Programie Profilaktyki Szkoły na lata 2014-2017 i wprowadzenia korekt w programie realizowanym w kolejnych trzech latach.

Jako narzędzia ewaluacji programu wychowawczego posłużą:

- wywiad z nauczycielami,

- ankieta dla dzieci,

- ankieta dla rodziców .
V. Plan działań profilaktycznych na rok szkolny 2014/2015

	Obszar: Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.



	Zadania
	Osoby odpowiedzialne
	Termin realizacji

	Ustalenie dyżurów nauczycielskich.
	wicedyrektor
	wrzesień

	Obserwowanie zachowań uczniów, pełnienie dyżurów podczas przerw przez nauczycieli i personel obsługi szkoły
	Wszyscy nauczyciele
	Cały rok szkolny

	Przeprowadzanie wywiadów, rozmów kierowanych z uczniami skonfliktowanymi, potrzebującymi pomocy.
	Pedagog, wychowawcy
	Wg. potrzeb

	Przeprowadzanie badań ankietowych dotyczących relacji uczniów w szkole, dotyczącej stanu poczucia bezpieczeństwa w szkole
	Pedagog 
	X, XII, III, V

	Organizowanie systematycznych spotkań z rodzicami uczniów trudnościami z zachowaniem.
	Pedagog, wychowawcy
	Wg. potrzeb

	Zwracanie uwagi na poprawność wypowiadania się i konieczność unikania wulgaryzmów oraz sloganów.
	Wszyscy nauczyciele
	Wg. potrzeb

	Wypracowanie z uczniami postawy ograniczania korzystania z telefonów komórkowych i Internetu: przypomnienie zasad korzystania z telefonów komórkowych w szkole
	wychowawcy
	wrzesień

	Organizacja warsztatów z funkcjonariuszem Policji nt konsekwencji prawnych stosowania różnych form przemocy.
	pedagog
	III

	Organizacja Międzynarodowego Dnia Bez Przemocy
	Pedagog, opiekun samorządu
	X

	Przeprowadzenie zajęć w ramach Ogólnopolskiego Programu Społecznego np, „Stop Cyberprzemocy”.
	pedagog
	XI, I, II, IV

	Przeprowadzenie zajęć w ramach ogólnopolskiej Społecznej Kampanii Edukacyjnej "Uwaga! Fonoholizm".
	pedagog
	XI, I, II, IV

	Przeprowadzenie godzin wychowawczych kształcących umiejętność komunikowania się i rozwiązywania konfliktów.
	wychowawcy
	Wg. planu godzin wychow.

	Przedmiot - wiedza o społeczeństwie: uczeń rozpoznaje problemy najbliższego otoczenia i szuka ich rozwiązań, wyjaśnia na przykładach, jak można zachować dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowań grupy lub jak im się przeciwstawić, wyjaśnia na przykładach znaczenie podstawowych norm współżycia między ludźmi, w tym wzajemności, odpowiedzialności i zaufania, uczeń rozpoznaje prawne aspekty codziennych problemów życiowych i szuka ich rozwiązania. Przedmiot wiedza o społeczeństwie uczy formułowania własnych poglądów i wyrażania ich na różnych forach (w klasie, szkole, w innych gremiach, w tym także w Internecie) oraz wysłuchiwania, rozumienia i uwzględniania opinii odmiennych niż własne. Rozwija szacunek do innych ludzi, grup społecznych, kultur i narodów. Przygotowuje do samodzielnego i niezależnego myślenia o wydarzeniach i procesach zachodzących w lokalnej społeczności, w kraju i na świecie;
	Nauczyciel WoS
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot - wychowanie do życia w rodzinie: uczenie okazywania szacunku innym ludziom, docenianie ich wysiłku i pracy, przyjęcie postawy szacunku wobec siebie; wnoszenie pozytywnego wkładu w życie swojej rodziny; relacje międzyosobowe i ich znaczenie, przyjaźń, zakochanie, miłość platoniczna, miłość młodzieńcza, miłość dojrzała, zachowania asertywne, planowanie rodziny, pogłębianie wiedzy związanej z funkcjami rodziny, uzyskanie przez uczniów lepszego rozumienia siebie i najbliższego otoczenia;
	Nauczyciel Wdż
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot- historia: uczeń analizuje na wybranych przykładach obrazy miłości, omawianie zagadnień dotyczących  roli kobiety i mężczyzny oraz modelu rodziny, analizy zmiany modelu rodziny w XX wieku;
	Nauczyciel historii
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot - edukacja dla bezpieczeństwa: zapoznanie ucznia z zasadami postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia życia, udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w różnych sytuacjach zagrażających życiu i zdrowiu (awaria, katastrofa komunikacyjna, budowlana, pobyt w domu, szkole, miejscu rekreacji i na trasie komunikacyjnej).
	Nauczyciel EdB
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot – informatyka: bezpieczne posługiwanie się komputerem i jego oprogramowaniem oraz świadomość zagrożeń i ograniczeń związanych z korzystaniem z komputera i Internetu.


	Nauczyciel informatyki
	Wg. rozkładu materiału

	Organizacja Szkolnego Tygodnia Profilaktyki z zakresy przeciwdziałania agresji i przemocy.
	Pedagog, opiekun samorządu
	III

	Doskonalenie nauczycieli i wychowawców z zakresu przeciwdziałania agresji i przemocy rówieśniczej, w tym cyberprzemocy, rozwiązywania konfliktów, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych.
	Chętni nauczyciele
	Wg terminów instytucji szkolących nauczycieli min. MONAR, ETAP, CEN, MODM

	Opracowanie realizacji z zadania.
	w/w nauczyciele
	Koniec czerwca 2015


	Obszar: Profilaktyka uzależnień, w tym uzależnienia od gier komputerowych, Internetu.

	Zadania
	Osoby odpowiedzialne
	Termin realizacji

	Organizacja zajęć pozalekcyjnych rozwijających uzdolnienia uczniów.
	Nauczyciele prowadzący koła zainteresowań
	Cały rok szkolny

	Organizacja zajęć pozalekcyjnych wspomagających naukę.
	Nauczyciele prowadzący zajęcia wspomagające
	Cały rok szkolny

	Przeprowadzanie badań ankietowych dotyczących zagrożeń związanych z uzależnieniami.
	pedagog
	XII

	Przedmiot- wiedza o społeczeństwie: przygotowanie ucznia do rozpoznawania problemów najbliższego otoczenia i szukania ich rozwiązań. Powinien on też umieć wyjaśnić na przykładach znaczenie podstawowych norm współżycia między ludźmi, w tym wzajemności, odpowiedzialności i zaufania.
	Nauczyciel WoS
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot – biologia: zwracanie uwagi na negatywny wpływ na zdrowie człowieka substancji psychoaktywnych (tytoń, alkohol, narkotyki i środki dopingujące) oraz nadużywania kofeiny i niektórych leków.
	Nauczyciel biologii
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot -wychowanie fizyczne: kształtowanie umiejętności osobiste i społeczne sprzyjające zdrowiu i bezpieczeństwu. Uczeń zatem powinien umieć wymienić czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu, omówić sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposób konstruktywny oraz wskazać szkody zdrowotne i społeczne związane z paleniem tytoniu, nadużywaniem alkoholu i używaniem innych substancji psychoaktywnych.
	Nauczyciele wf
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot - wychowanie do życia w rodzinie: podkreślanie roli autorytetów w życiu człowieka, co ma szczególne znaczenie w procesie hierarchizacji wartości oraz kształtowania postaw społecznych młodego pokolenia.
	Nauczyciel Wdż
	Wg. rozkładu materiału

	Organizacja szkolenia dla nauczycieli „Wczesne rozpoznawanie i interwencja wobec osób eksperymentujących i uzależnionych od środków psychoaktywnych” 
	Lider WDN
	Termin do ustalenia

	Organizacja wywiadówki profilaktycznej „Jak zapobiegać zachowaniom ryzykownym podejmowanym przez dzieci i młodzież
	Dyrekcja, Pedagog, wychowawcy
	Termin do ustalenia

	Przeprowadzenie godzin wychowawczych rozwijających postawę asertywną wobec zagrożeń, radzenie sobie z uzależnieniami.
	wychowawcy
	Wg. planu godzin wychow.

	Przeprowadzenie godzin wychowawczych mających na celu kształtowanie prawidłowych postaw oraz ćwiczenie umiejętności zachowania się w sytuacji stresu, frustracji, zagrożenia.
	wychowawcy
	Wg. planu godzin wychow

	Organizacja zajęć profilaktycznych „Nadużywanie komputera i Internetu”
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	Obszar: Kreowanie zdrowego i przyjaznego środowiska szkoły.



	Zadania
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	Pomoc uczniom klas I gimnazjum w adaptacji do nowego środowiska: zajęcia integracyjne z wychowawcą.
	wychowawcy
	I semestr

	Pomoc uczniom klas III gimnazjum w integracji po nowym podziale klas.
	wychowawcy
	I semestr

	Organizacja zajęć integracyjnych z pracownikiem PK Monar w Białymstoku.
	Pedagog, wychowawcy
	IX

	Realizacja programu naprawczego w klasie II a
	Wychowawca II a
	

	Obserwowanie zachowań uczniów, przeprowadzanie wywiadów, rozmów kierowanych z uczniami i ich rodzicami.
	Pedagog, wychowawcy
	Cały rok szkolny

	Organizowanie imprez, wyjazdów klasowych i szkolnych.
	Wychowawcy 
	Wg. kalendarza imprez szkolnych

	Uczenie współdziałania z innymi poprzez stosowanie w czasie zajęć pracy w grupach.
	Wszyscy nauczyciele
	Cały rok szkolny

	Upowszechnianie idei akceptacji różnorodności uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo.
	Wszyscy nauczyciele
	Cały rok szkolny

	Monitorowanie sytuacji uczniów związanej z wyjazdem rodziców za granicę w celach zarobkowych oraz udzielanie im wsparcia.
	Pedagog, wychowawcy
	Cały rok szkolny

	Udostępnianie rodzicom i opiekunom materiałów informacyjnych i edukacyjnych na tematy związane z kryzysami rozwojowymi i życiowymi dzieci młodzieży.
	Pedagog, wychowawcy
	Cały rok szkolny

	Opracowanie realizacji z zadania.
	w/w nauczyciele
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	Obszar: Promowanie zdrowego stylu życia.



	Zadania
	Osoby odpowiedzialne
	Termin realizacji

	Organizacja sportowych zajęć pozalekcyjnych 
	Nauczyciele w-f
	Cały rok szkolny

	Przedmiot - biologia - dostarczanie przykładów pozytywnego i negatywnego działania stresu, sposoby radzenia sobie ze stresem; wpływu hałasu na zdrowie, stany zdrowia i choroby: zdrowie, jako stan równowagi środowiska wewnętrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne; choroba jako zaburzenie tego stanu; negatywny wpływ na zdrowie człowieka niektórych substancji psychoaktywnych (tytoń, alkohol, narkotyki i środki dopingujące) oraz nadużywania kofeiny i niektórych leków; najważniejsze choroby; związek pomiędzy prawidłowym wysypianiem się a funkcjonowaniem organizmu, w szczególności wpływ na procesy uczenia się i zapamiętywania oraz odporność organizmu; informacja genetyczna;
	Nauczyciel biologii
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot - chemia – przekazanie wiadomości o leczniczych i toksycznych właściwościach substancji chemicznych aspiryny, nikotyny, alkoholu etylowego; przyczyny psucia się żywności i sposoby zapobiegania temu procesowi, znaczenie i konsekwencje stosowania dodatków do żywności, w tym konserwantów; wpływ chemicznych zanieczyszczeń;
	Nauczyciel chemii
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot - wychowanie do życia w rodzinie - budowa prawidłowych relacji międzyludzkich, przyczyny i sposoby rozwiązywania konfliktów, problemy i trudności okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagających porady lekarza lub innych specjalistów, różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców; postawy i wzajemne oczekiwania; umiejętność obrony własnej intymności i nietykalności seksualnej oraz szacunek do ciała innej osoby; zagrożenia wieku dojrzewania: presja seksualna, uzależnienia, pornografia, prostytucja nieletnich, korzystanie ze środków przekazu w sposób selektywny, umożliwiający obronę przed ich destrukcyjnym oddziaływaniem; umiejętność korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i młodzieży; normy zachowań seksualnych, przemoc i przestępstwa seksualne; możliwości zapobiegania, sposoby obrony; zagrożenia życia społecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia; informacja o ośrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej;
	Nauczyciel Wdż
	Wg. rozkładu materiału

	Przedmiot - wychowanie fizyczne – przedstawienie czynników wpływających pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz czynników na które człowiek może mieć wpływ; zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu, wyjaśnianie, na czym polega i od czego zależy dokonywanie wyborów korzystnych dla zdrowia, konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami, sposoby redukowania stresu i radzenia sobie z nim, omawianie znaczenia dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludźmi, dawanie i otrzymywanie różnego rodzaju wsparcia, zachowanie asertywne, szkody zdrowotne i społeczne związane z paleniem tytoniu, nadużywaniem alkoholu i używaniem innych substancji psychoaktywnych; wyjaśnianie dlaczego i w jaki sposób należy opierać się presji oraz namowom do używania substancji psychoaktywnych i innych zachowań ryzykownych; zdrowie jako wartość dla człowieka i zasób dla społeczeństwa, odpowiedzialność za własne zdrowie; konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjaśniania trudnych zdarzeń i przeformułowania myśli negatywnych na pozytywne, praca nad sobą dla zwiększenia wiary w siebie, poczucia własnej wartości i umiejętności podejmowania decyzji, radzenie sobie z krytyką; samobadanie i samokontrola zdrowia, poddawanie się badaniom profilaktycznym w okresie całego życia; przyczyny i skutki stereotypów i stygmatyzacji osób chorych psychicznie i dyskryminowanie (np. żyjących z HIV/AIDS), podstawowe prawa pacjenta i aktywność, tworzenie środowiska sprzyjającego zdrowiu.
	Nauczyciele wf
	Wg. rozkładu materiału

	Organizacja zajęć z programu profilaktycznego "Uczymy się żyć bez ryzyka AIDS".
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